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１．ごあいさつ

河合永充 永平寺町⻑・九頭⻯川かわとまち協議会会⻑
ここ「永平寺町ナミノバ」で日本選手権が開催される

ことは、大変光栄なことであり、大変うれしく思います。
本大会を通じて、参加者同士が技術や情熱を分かち合

い、また観客の皆さまがスポーツや自然の素晴らしさを
感じ、思い出に残る大会になることを心から願っており
ます。

ようこそナミノバへ︕この競技場は、九頭⻯川の豊か
な自然と地域の熱意、そして多くの方々のご支援によっ
て整備された、国内でも類を⾒ない特別な場所です。

各地から集まったトップ選手たちが、このナミノバで
世界大会出場をかけて競い合います。迫⼒ある技と九頭
⻯川の魅⼒を存分にお楽しみください︕

佐野洋介 地元実⾏委員⻑
（一社）九頭⻯川パドリングセンター 代表理事

前田博司 福井県カヌー協会会⻑
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このたび、永平寺町にて全国より選手・役員をお迎え
して、令和８年度カヌーフリースタイル日本選手権が盛
大に⾏われますことは、まことに喜ばしく、心より歓迎
申し上げます。

この大会は「2026カヌーフリースタイルワールドカッ
プ」への出場権がかかっております。この競技に打ち込
まれてきた選手の皆さんには、日頃鍛え抜かれた技と⼒
を十分に発揮され、優秀な成績を残されますことをご期
待申し上げます。

終わりに、本大会を開催するにあたり、ご支援・ご協
⼒を賜りました皆様に深くお礼を申し上げ、ごあいさつ
とさせていただきます。



２．大会概要

大会名 令和８年度カヌーフリースタイル日本選手権
兼 2026年ワールドカップ派遣選手選考会

期日 2026年4月26日（日）8:30 – 15:15
※⾬天決⾏、ただし⽔量により延期あり

主催 （公社）日本カヌー連盟

主管 福井県カヌー協会、
「禅カップ」フリースタイルカヤック

競技会実⾏委員会
後援 福井県、永平寺町、

九頭⻯川かわとまち協議会

協⼒ （⼀社）九頭⻯川パドリングセンター
日本フリースタイルカヤック協会
道の駅 禅の⾥

協賛 福井鐵工（株）、（株）天晴データネット

会場 永平寺町中島河川公園内「ナミノバ」

規則 日本カヌー連盟フリースタイル協議規則に則る

種目 フリースタイルカヤック(MK1, WK1)
フリースタイルカヤックジュニア(JMK1, JWK1)
フリースタイルカナディアン(MC1, WC1)
スクォート(MS1, WS1)

結果 日本カヌー連盟ホームページ
PDFにて
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３．スケジュール・会場マップ

07︓30 受付
08︓30 開会式

開会宣言、ご挨拶、選手宣誓、ジャッジ紹介、
競技ルール説明、観客の皆さまへ連絡事項

09︓15 競技開始
予選、準決勝、決勝

13︓15 競技終了、最終審査、ランチ
13︓30 小中学生向けカヌー体験会
14︓45 表彰式、

観客さまへインタビュー、結果発表、講評
15︓15 記念写真、閉会宣言

選手用
駐⾞場 運営テント

キッチンカー

観客席
競技エリア

観客席の目の前にある大きな波で競技します︕
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観客用
駐⾞場



４．初めての方にも分かる競技ルール

フリースタイルカヤックとは
川の流れにより生じる波や落ち込みにとどまりながら、スピンや宙返りな
どの技を繰り出すエクストリームスポーツ。競技は1ライド45秒間で⾏わ
れ、技の難易度と種類を競い、審査員が得点をつけます。派手な技や連続
した技には加点が付きます。
会場では⾳楽が流れ、MCが技を解説しながら観客を盛り上げる、観戦型
スポーツとしても人気です。

日本選手権とは
日本カヌー連盟が主催する大会で、ワールドカップの代表選手を選考する
大会です。

- カヤックは男⼥それぞれ５名、うち本大会３位までを推薦。
- カナディアンは男⼥それぞれ３名、うち本大会１位までを推薦。
- ジュニアカヤックは男⼥それぞれ３名、うち本大会１位までを推薦。
- スクォートは男⼥それぞれ３名、うち本大会３位までを推薦。
- 残りの枠は、本大会と山形ジャパンカップの成績を合計して推薦。

ワールドカップとは
２年に１度、ヨーロッパやアメリカ等で開催され、アメリカ・カナダ・ド
イツ・フランスなど各国で選ばれた強豪選手が技を競います。2026年は6
月にフランスのミヨー、9月にポーランドのクラコーで開催予定です。そ
して、2030年にナミノバへ招致すべく活動しています。

観戦のコツ
①カッコよかったら、いいね︕と叫ぶ
②漕ぎあがりは大変なので、アップアップと歓声おねがい︕

競技の進⾏は
①基本５名１組で⾏う
②⼀人ずつ波にエントリーして45秒間で演技
③演技中に何回も技を繰り出す。
④技の難易度ごとにポイントが決まっている
⑤空中に飛び出したり、技をコンビネーションさせると加点
⑤１回の演技中に同じ技を繰り出してもポイントにならない
⑥波から落ちても、漕ぎあがって再エントリーできる
⑦予選は２本の合計点で順位を決める
⑧上位が準決勝へ進み３本のうち２本を採用、決勝は３本のうち１本
⑨準決勝、決勝はそれまでの予選等の点数を加算しない
⑩うまいこと決勝に残り、決勝で最⾼の演技をしたら勝ち︕
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Ａ︓技の一覧 主要技の動画はコチラ（英語）→

５．技（ムーブ）一覧

説明点数名前
バウ（船首）またはスターン（船尾）を水に突き
刺してボートを⽴てるムーブ。
⽔⾯に対するボートの角度は45°以上が求められ
ます。エンド単体では得点になりませんが、カー
トホイール、スプリットホイール、トリッキーウ
ーでは、このエンドの数がムーブ成⽴や得点の基
準になります。

-エンド
End

ウェーブ（波）またはホール（落ち込み）の中で
の波乗り。
フリースタイルにおける最も基本のムーブ。前向
きがフロントサーフ、横向きがバックサーフ、横
向きがサイドサーフ。得点にはなりませんが、次
のムーブに繋げる準備動作として、あるいは、こ
こ⼀番の大技を仕掛けてボーナスポイントを狙う
ための⾜場として利用されます。

-サーフ
Surf

ボートを水平に１回転させるムーブ。
⽔⾯に対するボートの確度は、0°〜45°で、それ
以上にボートが⽴つと、カートホイールやループ
等、より⽴体的な縦回転のムーブとみなされます。
他のムーブを準備したり、組み合わせるときにも
使われるムーブです。

10スピン
Spin

ウェーブ（波）上でボートを水平に半回転させる
ムーブ。
⽔⾯とボートの角度が0°〜45°以上の場合がラウ
ンドハウスで、45°以上⽴っている場合はブラン
トと名前が変わります。泡⽴っていない波の上で
回転しなければなりません。

15ラウンドハウス
Roundhouse

体操で言う、側転。
⽔⾯に対するボートの確度を45〜100°にして、
バウとスターンのエンドを同じ方向に少なくとも
1回ずつ⾏って回転するムーブ。交互に2エンド⾏
うことで成⽴します。連続技に派生したり次のム
ーブとのリンクボーナスポイントの獲得にも繋が
ります。

30カートホイール
Cartwheel

7



Ａ︓技の一覧（続き） 主要技の動画はコチラ（英語）→

５．技（ムーブ）一覧

説明点数名前
カートホイールを右回転から左回転（またはその
逆）に切り替えるムーブ。
1エンド目で右手方向に回転を始めて、左手方向
の回転に変って2エンド目が終わる、もしくはそ
の逆のムーブです。

40スプリットホイ
ール
Splitwheel

ウェーブ（波）上でボートを水平に１回転させる
ムーブ。
ラウンドハウスよりもボートが⽴っている場合に
ブラントと呼ばれます。ラウンドハウス同様、泡
⽴っていない波の上での回転が求められます。
切れ味鋭く決まったブラントはとても爽快な気分
にさせてくれます。

50ブラント
Blunt

前方宙返り。
「俺フリースタイルやってる」と言うと真っ先に
「できる︖」と聞かれるのがこのムーブ、上流を
向いてバウを⽔に突き刺してから飛び出す前方宙
返りです。
中級レベルの登⻯門でもあり、上級のエアリアル
ムーブ（空中技）への鍵となるムーブです。

60ループ
Loop

後方宙返り。
ループを後ろ向きに⾏うムーブ。
前向きと違って、スターンを⽔に突き刺す場所が
⾒えず、ボートの重心の位置も異なるため、熟練
者でも苦戦するムーブです。

90バックループ
Backloop

ループ中に横方向のひねりを加えたムーブ。
上流を向いてバウを⽔に突き刺し、体をひねりな
がら飛び出し、空中でカートホイールのような回
転をして再び元の体勢で着⽔します。
フリースタイルカヤックの中でも特にアクロバテ
ィックで、映えるムーブとして人気があります。

100スペースゴジラ
Space Godzilla
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Ａ︓技の一覧（続き） 主要技の動画はコチラ（英語）→

５．技（ムーブ）一覧

説明点数名前
水平回転からの前方宙返り。
パドルを持っている手と反対側の⽔にパドルを刺
して、そのパドルを中心にしてボートを⽔平方向
に回転させながら、回転中にバウを⽔に突き刺し
て、飛び出し、前方宙返り、元の体勢で着⽔しま
す。ただし、⽔平回転のときは⽔⾯とボートの角
度は45°以上であることが必要です。
パドル操作、体のひねり、回転速度の全てが魅せ
る構成になっており、⾒た目がめちゃくちゃ「技
っぽい」ムーブ。

140フォニックスモ
ンキー
Phonics 
Monkey

後ろ向きから水平に半回転して始まるカートホイ
ール。
フロントサーフから30°以上ボートを⽴てて後ろ
向きに⽔平回転し、そこから1エンドのカートホ
イール（2エンド無くてOK）につなげるムーブ。
月が地球の周りを回る軌道を連想させることから
この名付がつけられました。

150ルーナーオービ
ット
Luner Orbit

カートホイールやスプリットホイールと同じ側転
技。
言葉で説明するのが絶対不可能なムーブ（笑）
3エンドからなるムーブで、3エンド全て片側のパ
ドルを⽔に刺して⾏うため、エンドとエンドの間
に2回ひねりが入ります。さらに、⽔⾯に対する
ボートの角度が決められていて、2エンド目が60°
以上、3エンド目が45°以上でなければなりません。
極めて難度が⾼く、カヤッカー憧れのムーブです。

160トリッキーウー
Tricky Woo
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５．技（ムーブ）一覧

Ｂ︓エントリームーブ＝波へ⼊ったと同時にムーブした加点
特徴点数回転名前

基本的なムーブ30全てレベル１

非エアリアル系50全てレベル２

エアリアル系80全てレベル３

Ｃ︓コンボボーナス＝ムーブと一緒にやると加点
Move > 9030 < Move ≦ 90Move ≦ 30ボーナス名/

/組合せムーブの点数→

503010クリーン
ムーブ中にパドルを使わない

604020スーパー クリーン
艇だけで技を繰り出す

403010エアー
完全に空中に飛ぶ

504020ヒュージ
とても高く空中に飛ぶ

302010リンク
２つの技を滑らかにつなげる
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６．選手紹介

主な戦績
ひとこと・得意技

種目・名前
所属・出身県

写真

2018年ワールドカップMK1 4位
日本選手権7連覇

今年初戦のジャパンカップで優勝するこ
とが出来ました︕
地元でも優勝できるように頑張ります︕

MK1-01

松永 和也
(マツナガカズヤ)

福井鐵工株式会社
福井県永平寺町

2019年 初めて世界選手権へ出場
2022年 Jr.MK-1 世界ランク 3位
日本体育大学カヌー部に所属しています。
今年もナミノバを盛り上げていきましょ
ー︕
ぴちぴちの21歳です︕よろしくお願いし
ます︕

MK1-02

岡崎 七星
(オカザキナナセ)

日本体育大学カヌー
部
広島県

2009年〜日本代表選出多数
2025年日本選手権 3位
2024 JFKA北海道大会では1000点を超え
る激闘の末、岡崎七星を抑え2位︕

優勝目指して頑張ります︕

MK1-03

中村 晃
(ナカムラアキラ)

東京都
2016年ワールドカップMK1 ＃1 ５位
2016年ワールドカップMK1 ＃2 ５位

若い選手たちの活躍に負けないように、
挑戦者として挑みます︕︕
応援よろしくお願いします。

MK1-04

倉⼾ ルカ
(クラトルカ)

⾼千穂AT協議会
宮崎県

2022年・2023年・2024年 日本代表
得意技 スペースゴジラ
5月でカヤック始めて10年目に突入します
が、奥が深すぎて沼ってます︕
カッコイイカヤッカーになるために絶賛
奮闘中︕︕応援よろしくお願いします

MK1-05

若井 誠幸
(ワカイトモユキ)

奈良県
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６．選手紹介

主な戦績
ひとこと・得意技

種目・名前
所属・出身県

写真

2024年ドイツワールドカップ出場

永平寺ナミノバ楽しみです︕失敗を恐れ
ず攻めていきたいと思います︕

得意技はスプリットホイール

MK1-06

森 直人
(モリナオト)

⻑良川カヤッククラ
ブ
愛知県

2022年イギリス世界選手権出場

日本代表を狙ってます︕

久しぶりのナミノバ、思いっきりプレイ
していきたいです︕

MK1-07

福池 孝記
(フクイケタカフミ)

東京都
精⼀杯頑張ります︕︕
バックスタブ成功させます︕︕

MK1-08

永澤 友輝
(ナガサワトモキ)

北海道
経験はまだ浅いですが、先輩方の胸を借
りて全⼒で挑みます︕

MK1-09

玉城 仁
(タマキジン)

埼玉県
ナミノバにはできた当初から通ってま
す︕

大会楽しみです︕
よろしくお願いします︕

MK1-10

山根 忠相
(ヤマネタダスケ)

愛知県
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６．選手紹介

主な戦績
ひとこと・得意技

種目・名前
所属・出身県

写真

怪我しない様に頑張ります︕MK1-11
遠藤 武尊
(エンドウタケル)

北海道
フランスワールドカップへの切符はオレ
が頂く︕
因みに永平寺町大好き♪
日本酒をこよなく愛する中年の星☆

MK1-12
伊藤 純⼀
(イトウジュンイチ)
神奈川県

敗北を恐れず内容を重視する
同時に敗北に震え何よりも結果を欲する
の精神でガチで楽しみます︕

得意技︓バックスタブ

MK1-13
渡 元春
（ワタリモトハル）

東京都

2016年ワールドカップ 4位
2017年アルゼンチン世界選手権 5位
2022年ワールドカップ 6位
福井楽しみです︕絶対初代日本選手権チ
ャンピオンになります︕得意技はマック
ナスティー

WK1-01
佐藤 未来
(サトウミキ)

千葉県

子供の頃から朝は苦手で、なかなか起きれませんでし
た。そんな私を朝に強い男にしてくれたのが、フリー
スタイルカヤック︕︕︕昔の自分だと早朝に起きるこ
とは確実に出来ていなかった。しかし、カヌー遠征の
ための朝起きは不思議と出来ました。やはり楽しみが
睡魔を勝ってくれるんです。そんな私の人生を変えて
くれたフリースタイルカヌーを⼀緒にやりましょ
う︕︕︕

MC1-01
福士 昴
(フクシスバル)
山形県カヌー協会
山形県

53歳からの挑戦、8ヶ月練習しました。
しかも選手が少ないカナディアンで︕
ロール出来ればヨシ
点数出れば最⾼︕
子供や若者たちを応援し、自身も挑戦す
るイケオジになりたいです。

MC1-02
⻄川 孝盛
(ニシカワタカモリ)

福井県
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７．2030年、世界大会を永平寺町に︕

ナミノバは、九頭⻯川の魅⼒を発信したいという
想いから、地域の手で整備されてきた“手づくり”の
競技場です。その熱意と努⼒が実を結び、全国から
トップ選手たちが集まる舞台になりました。

そして今、次なる目標は、

2030年
ナミノバでの世界大会開催︕

世界中の観客や選手がこの町に訪れ、川と人と禅
の精神文化にふれる――そんな未来を実現するため
の挑戦が始まっています。

この会場で感じた興奮と感動を、どうか未来への
応援につなげてください。

永平寺町に、世界がやってくる日を一緒に迎えま
しょう︕
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８．キッチンカー

ESHIKOTOキッチンカー

永平寺町下浄法寺にあるESHIKOTOよりベ
ーカリーハレヤのサンドウィッチやアップ
ルパイとESHIKOTO限定酒・ノンアルドリ

ンクを販売いたします︕

SNOW DROP & Justy

カレーパングランプリ⾦賞受賞︕マツコ
や東海オンエアも絶賛の日本一のカレー
パンと、店舗で人気のBarを販売。絶品
グルメをお楽しみください︕

ゴリラカフェ

自然原料を使って、店主が世界各地を旅
した軌跡のドリンクを提供する移動カフ
ェです。ご注文を受けてから、お好みに
合わせて1杯ずつお作りします︕
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発⾏︓ 「禅カップ」フリースタイルカヤック競技会実⾏委員会


